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Alla st6ter vi pa mot-
gangar och forluster.
De flesta tar sig ur den
kanslomassiga svackan
efter en tid, men nagra
faller ner i en djup
depression. Med hjalp
kan man bli battre pa
nagra veckor, och ldra
sig leva och fungera
helt normait mellan
"svackormna". Denna
vecka skriver vi ocksa
om olika marken som
signalerar svara sjuk-
domar. Markena eller
id-korten hjélper dig
att hjalpa.

Lona

Symtom pa
depression

Om fem av f8ljande

&4 kallade sjukdoms-
kriterier Ar uppfylida kan
man sialla diagnosen
depression:

® Neodstimdhet,
svartsyn: man Kiinner
=i nedstimd och
ladsen hela tiden,

® Dintresse: man kan
inte glidja sig 41 det
som tidigare varit roligt
och engagerandé,

@ Aptitférindringar:
man tappar matiusten
eller trostitor,

® Sémnproblem: man
har svart att sova eller
vill sova jimt.

® Rastlbshet eller
ororlighet: man har
svArt att sitta stilla, eller
sitter apatisk,

@ Trétthet: man saknar |
holt energl. I
® Kansla av virde-
léshat och skuld.

® Koncontrations- ]
svarigheter och svarig-
heter att fatta boslut.
@ Hypokondri: man
inblllar sig att man har
diverse fysiska sjuk-
domar.
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Solveig och hon
forsokte ta sitt
liv. Efter
elbehandlingar
och psykofarmaka
har hon kommit
tillbaka till livet.

- Jag lever som
vanligt i dag och
har det bra,

sager hon.

OO, BIRGITTa RVOBECK,
SIOUERG BaLD

BEE Solveip Johansson, 65,
hade en lugn och rygp uppvaixt
pa landet. med mor, G och fym
svakon, Efter skolan uthildade
hon siz till forskollirare och
vidare till barnpsykolog.

Innan hon wvar klar med
siudiernn blev hon  gravid,
pappan fGrsvann nnan barnet
var fotl, Solveig intresserade
sig mycket {Gr imernmtionella
frigor, och arbetade 1 28 dr som
handligpare vid Adoptions-
centrum. Hon adopternde sjilv
tvdh bam, el frin Latinamerika
och et frin Etopien.

Niir hon kom hem frin en
tpinsteresa utomlands, et upp-
drag som hon sjily ansdg an hon
misslyckades med, sjonk hon
ner i en depression. Hon kunde
inite klar av sina arbetsuppgifier
ach var helt apatisk. Foretags-
lishkaren gav henne antidepress.

va mediciner. som mie hade
ndgon cffekl

Nir hennpes mor
intc kom med thpet
tll ett planerat
miite brast aliting
[6r Solveig. Hon
tinkic forst kosia
sig psb spRiret, men
gav sip 1 stillet 1 viig
nll Viikierbron, Siock-
holms hiipsta bro. Hon tinkie
hoppa, men minga bitar var i

vigen och hon tvekade < linge

it en pohis uppmirksaumima-
de siuationen och tog
med Solveig tll en
psvkaku.

Solveig sknver i
sain bok "Bron blev
mie slulet™
“Egentligen ville jag
inte disda mig, jag ville
bara slippa den fruktans-
wirda pliga jog levert | helit som-
maaien”

Jag ville
bara slippa
plagan
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Tack vare polisen ".F
s0m gick forbl hame- -

nade Solveig pa sjuk-
hus | stillet 1Sr 1 vatinet.

Solveig var pd sjukhuset 1
fyra minader, och fick bland
annat elbchandling och anti-
depressiv medicin,

— Elbchandimpen viinde min
sjukdom & riii hdll, séger Sol-
veig. Totalt fick jag sex stycken,
sy mig, var det absolut inget obe-
haglizt. Jag hade hdrt negativa
saker om ECT och var mycket
riidd. men jag blev positiv dver-
raskad.

I boken skriver Solveig;
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"Jag var fridransvein ritdd. ha-
de sert Giskboet flera gdnger.
Tiuge mimeer efter frsia el-
behandlingen vaknade jag och
alfring  kéndes  precis  som
vardigl, Dom hode sagl ail jog
kunde Bli trin, och md illa efer,
s FI‘i." seormrssde | singen Jl'?rnj
tirmmar och ldisades att jag be-
hiivele der. | sfiilva verker kunde
Jag nog promencera upp Il av-
delringen siily efier e timuma...”

“En morgon vd veckor efter
seraste elbehandlingen vakna-
de jag ridigt och madde oerhint
bra. Léiee till sinnes, plad, botad.
Eldnder var dver Sug kinde mig
redo it snart bdivja fobba [gen! ™

Niir hon blev utsknven hade
depressionen lttat, men hon var
"uppskruvad”, och 1 jounalen
skrev man “manodepressivi syn-
drom”. Hennes barn och koll-
eger tvertnlade henne att Kigea
in sig {or behandling igen,

STALLDE IN
BROLLOPET
P sjukhuser wdifade hon en
yngre man, och de planerade an
gifta sig. Alle var klart, kvrka,
prst, gaster—men i sista minut-
en kindes allt fel. Solveig dng-
rade sig. Hon rasade nesi ett nyn
"svart hdl”, och behandlades
linge med antidepressiva medel.
=En av medicinerna hade god
effekr, och plitsligt en dag Kitn-
des allting roligt igen. berliitar
Solveig.

I dagr tar hon barn litum, hon
har mditt bra sedan dess, ochoro-
ar sig inte for att bl sjuk igen,

- Jag lever som vanligt, i dag
har jag ctt lugnt och skidnt pen-
stondirshiv,

Solveiz vill glima hyilpa ull at
avdramatisera psvkiska sjukdo.
mar. Hon har sknvit boken
"Bron blev inte shutet”™ (Atremi
forlag). och hon har undervisu
viirdpersonal och lkarstudenter.
Hon fir ocksd en av prundamea av
pasient- och anhbrigforeningen
Balans (www.foreningenhalans.
nu}, Déirkan hennes bok bestillas.

- Jag vill visa an man kan fun-
oera normalt, och vara en full-
god miinniska och arbetskralt
trods att man har gt igenom en
svirdepression, siager Solveig. O



